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EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

EVIDENCIAS

Nombre Contratista: Hernan Dario Marin Isaza

NiUmero de contrato: No. CO1.PCCNTR.3338135 de 2022
Periodo: Diciembre

Supervisor de contrato: Clara Ximena Bolafios Betancourt

A continuacion, se evidencian las actividades desarrolladas durante el mes de diciembre de 2022:

Obligacién 1: Impartir formacién a aprendices en el programa de formacién presencial y
con el apoyo de las plataformas dispuestas por la entidad segln el procedimiento de
ejecucion de la formacién.

Dia: viernes 18 de noviembre de 2022

Ficha: 2503972

Fase: Planeacion

Actividad de Proyecto: Diseiar el programa de actividad fisica, segun caracteristicas y
necesidades del usuario, teniendo en cuenta los protocolos y normatividad vigente.
Programa: Actividad Fisica

Competencia: Dirigir la actividad fisica seguin tendencias y técnicas.

Resultado de Aprendizaje: Estructurar programas de actividad fisica de acuerdo con
necesidades de la poblacién, politicas y metodologias establecidas.

Actividad de Aprendizaje: Analizar los pardmetros y componentes de la planificacién de la
actividad fisica de acuerdo con el grupo etareo y disciplina deportiva

Nombre del ambiente: ambiente A3 comercio y servicios instalaciones Centro
Agropecuario de Buga.

e En esta jornada de formacidn se refuerzan Ilas caracteristicas de las
macroestructuras dentro la planificacion de la actividad fisica resaltando la
importancia del hecho de planificar, elimina los riesgos de un exceso de actividad
fisica como pueden ser; Sintomas de fatiga fisicay mental. Y también elimina el
riesgo de caer en una dosis de actividad que no llegue al umbral minimo siendo pues
una actividad inefectiva.
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e Desarrollo de equipos de trabajo analisis lectura organizacién mundial de la salud
como aumentar los niveles de actividad fisica.
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Dia: viernes 25 de noviembre de 2022

Ficha: 2503972

Fase: Planeacion

Actividad de Proyecto: Diseiar el programa de actividad fisica, segln caracteristicas y
necesidades del usuario, teniendo en cuenta los protocolos y normatividad vigente.
Programa: Actividad Fisica

Competencia: Dirigir la actividad fisica seglin tendencias y técnicas.

Resultado de Aprendizaje: Estructurar programas de actividad fisica de acuerdo con
necesidades de la poblacién, politicas y metodologias establecidas.

Actividad de Aprendizaje: Analizar los pardmetros y componentes de la planificacién de la
actividad fisica de acuerdo con el grupo etareo y disciplina deportiva

Nombre del ambiente: ambiente A3 comercio y servicios instalaciones Centro
Agropecuario de Buga.

e En estajornada de formacion se da continuidad a la sesidn anterior con relaciéon a la
elaboracidn y socializacién por parte de los aprendices con respecto al disefio de un
plan grafico en una estructura de matriz donde puedan evidenciar las fases y etapas
de la planeacidn de actividad fisica para los usuarios o grupos que llevaran a cabo la
prescripcién del ejercicio fisico.

e Desarrollo de sesiones por equipos de trabajo en relacién con los aspectos de
condicionantes en el ejercicio fisico.
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Dia: viernes 2 de diciembre de 2022

Ficha: 2503972

Fase: Planeacién

Actividad de Proyecto: Diseiar el programa de actividad fisica, segln caracteristicas y
necesidades del usuario, teniendo en cuenta los protocolos y normatividad vigente.
Programa: Actividad Fisica

Competencia: Dirigir la actividad fisica seglin tendencias y técnicas.

Resultado de Aprendizaje: Estructurar programas de actividad fisica de acuerdo con
necesidades de la poblacién, politicas y metodologias establecidas.

Actividad de Aprendizaje: Analizar los pardmetros y componentes de la planificacién de la
actividad fisica de acuerdo con el grupo etareo y disciplina deportiva

Nombre del ambiente: ambiente A3 comercio y servicios instalaciones Centro
Agropecuario de Buga.

En esta jornada de formacion se refuerzan las caracteristicas de las
macroestructuras dentro la planificacion de la actividad fisica resaltando la
importancia del hecho de planificar, elimina los riesgos de un exceso de actividad
fisica como pueden ser; Sintomas de fatiga fisicay mental. Y también elimina el
riesgo de caer en una dosis de actividad que no llegue al umbral minimo siendo pues
una actividad inefectiva.

Taller en equipos de trabajo andlisis pardmetros organizacién mundial de la salud
como aumentar los niveles de actividad fisica.
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Obligacion 5: Evidencias del portafolio del instructor:

Enlace al drive del portafolio del instructor para la ficha, donde reposa la siguiente
informacién: Plan de trabajo concertado, guia de aprendizaje, actas y registro de
inasistencias

https://sena4-

my.sharepoint.com/personal/cbolanosb sena edu co/ layouts/15/onedrive.aspx
?ct=1647474842686&0r=0WA%2DNT&cid=bfe4b74b%2D1847%2D4d27%2D69fe

%2D3f98eeae76ed&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDoc

uments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRA
TISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F1%2E%20Tecnologo%20act
ividad%20f%C3%ADsica%2F3%2E%202503972



https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?ct=1647474842686&or=OWA%2DNT&cid=bfe4b74b%2D1847%2D4d27%2D69fe%2D3f98eeae76ed&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F1%2E%20Tecnologo%20actividad%20f%C3%ADsica%2F3%2E%202503972
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?ct=1647474842686&or=OWA%2DNT&cid=bfe4b74b%2D1847%2D4d27%2D69fe%2D3f98eeae76ed&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F1%2E%20Tecnologo%20actividad%20f%C3%ADsica%2F3%2E%202503972
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?ct=1647474842686&or=OWA%2DNT&cid=bfe4b74b%2D1847%2D4d27%2D69fe%2D3f98eeae76ed&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F1%2E%20Tecnologo%20actividad%20f%C3%ADsica%2F3%2E%202503972
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?ct=1647474842686&or=OWA%2DNT&cid=bfe4b74b%2D1847%2D4d27%2D69fe%2D3f98eeae76ed&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F1%2E%20Tecnologo%20actividad%20f%C3%ADsica%2F3%2E%202503972
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?ct=1647474842686&or=OWA%2DNT&cid=bfe4b74b%2D1847%2D4d27%2D69fe%2D3f98eeae76ed&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F1%2E%20Tecnologo%20actividad%20f%C3%ADsica%2F3%2E%202503972
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?ct=1647474842686&or=OWA%2DNT&cid=bfe4b74b%2D1847%2D4d27%2D69fe%2D3f98eeae76ed&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F1%2E%20Tecnologo%20actividad%20f%C3%ADsica%2F3%2E%202503972
https://sena4-my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?ct=1647474842686&or=OWA%2DNT&cid=bfe4b74b%2D1847%2D4d27%2D69fe%2D3f98eeae76ed&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPORTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F1%2E%20Tecnologo%20actividad%20f%C3%ADsica%2F3%2E%202503972
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OneDrive

Volver a la versian didsica de
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Obligacion 2:
Enlace al drive del desarrollo curricular para la ejecucidn de la formacién.

https://drive.google.com/drive/folders/1sQbPDxbAV7GFICThVANFry7oymkCkQ c

[5)

€ > C & drivegoogle.comydrive/folders/1uyEQSGQSRotwIKWS275-rh2rNhKdDCO

Saitar al contenido orincinal i deteclas

L Drive

GFPl... > DESARROLLO CURRICULAR PORPROGR... DESCARGARTODO B

Carpetas Nombre

B AcTviDAD FisicA

BB ASISTENCIA ADMINISTRATIVA

BB COMPLEMENTARIAS TRABAJD EN .

B COMPLEMENTARIO ESTRATEGIAS

B DISERND £ INTEGRAGION DE MULTI..

B e

B GESTION CONTABLE ¥ DE INFORM
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Apsi

(COMPLEMENTARIA NOVEDADES Y

COMPLEWENTARIO CONTABILIDA...

CONTABILIZAGIGN DE OPERAGION,

EJECUCION DE PROGRAMAS DEPO.

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

GESTION DE LA SEGURIDAD ¥ SAL
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